
Consejos que puedes
implementar para la
reducción de co2

El 28 de enero es una fecha establecida por la Organización
de las Naciones Unidas (ONU) para el “DÍA MUNDIAL POR LA 
REDUCCIÓN DE LAS EMISIONES DE CO2”.

En este contexto, a continuación, te dejamos algunos consejos que te permitirán 
contribuir con esta causa:

Reduce el uso de tu vehículo. Un automóvil puede generar tres -o más- 
toneladas de CO2 al año.
Practica una movilidad sostenible. Prefiere el uso de vehículos híbridos o 
eléctricos, el trasporte público, la bicicleta y, mejor aún, caminar.
Aumenta la eficiencia energética, reduciendo el consumo eléctrico y 
mejorando la aislación del hogar.
Aliméntate con una dieta con baja huella de carbono. Hay alimentos que 
producen un aporte significativo a los gases de efecto invernadero, como las 
carnes.
Conviértete en un consumidor sostenible. Reduce el consumo, reutiliza los 
materiales y recicla. Prefiere productos locales, fabricados en la zona donde 
resides, cuya huella de carbono es menor por efecto del trasporte.
Planta árboles, pues éstos retienen el CO2.
Sé una persona activa. Entérate y concientízate sobre los impactos de las 
emisiones de gases de efecto invernadero, y busca e implementa otras 
medidas para ayudar a su reducción.
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